
 

 

 

Je vais à l’école… à la 

maison ! 

 

Je suis un élève de TPS PS 

 

Lundi : jour 13 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Motricité fine − Gymnastique des doigts : 
https://www.youtube.com/watch?v=BPvT03ecM74 
 

Manipulation Développer le geste au départ du poignet :  Faire des serpents 
en pâte à modeler en utilisant la table comme support puis en 
roulant la pâte entre ses deux mains.  

 
Motricité Les animaux :  Le parent montre l’image d’un animal. L’enfant 

se déplace de la même façon que l’animal montré. Dans un 
second temps on peut dire uniquement les verbes d’action : 
marcher à quatre pattes les fesses en l’air, marcher en 
bougeant les bras, ramper, marcher sur la pointe des pieds, 
sauter, marcher à 4 pattes 

Graphisme Les traits verticaux L’enfant modèle des colombins en pâte à modeler pour faire 
les barreaux de la cage du lion (fiche sous le tableau) 

 
Défis : Créer son initiale avec des matériaux différents :  Des graines 

diverses (lentilles, haricots blancs…, des légos, des kaplas, de 
la pâte à modeler, des pâtes alimentaire, des boules de papier 
journal déchiré, de l’aluminium, ...….) Prendre en photo son 
initiale préférée avec son prénom et l’envoyer sur le mail de la 
classe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BPvT03ecM74


 

 

 


